CASA MUSEO
PELCAMPESINO

Lista de Alergenos

FHOWIFrPrfred®ruy

S CENTROS DE
ARTE, CULTURA
Y TURISMO
DE LANZAROTE




CASA MUSEO
PELCAMPESINO

ESPANOL

El establecimiento no puede garantizar la ausencia de trazas de otros alérgenos no contenidos como ingredientes del plato, por lo que si usted
es alérgico o intolerante a algun ingrediente de la tabla inferior, le rogamos que contacte con nuestro personal de sala para mayor informacion.

PLATOS ALERGENOS

Listado de alérgenos segun Reglamento (UE) 1169 / 2011
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‘ Gluten Lacteos Huevo Moluscos | Crustaceos | Pescado | Mostaza
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Cacahuetes | Altramuz Sesamo Sulfitos
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Frutos secos

Ensalada Monumento

Ensalada Canaria
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Huevas de bacalao
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Tomate y queso de
cabra frescos alifiados

Nuestras papas
arrugadas y sus mojos
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Gambas al ajillo con
champifiones
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Tabla de quesos de
Lanzarote
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Potaje del dia con
queso y gofio
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Caldo de millo y trigo
con su guarnicién de
quesoy gofio
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Queso frito con
mermelada de cactus
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Gofio escaldao con
cebolladelaisla
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Croquetas de corvina
con mayonesa de
cilantro
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Tortilla conejeracon
cebollay cherne

Revolcon de papas,
setas y gambas
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Pulpoasadoala
plancha con mojo verde
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Cazuelade pulpoen

mojo hervido con papas
arrugadas

Sancocho de cherne,

batatay papas con pella

de gofio

Fideos costeros con
pescados y marisco
Arroz costero con

pescados y marisco
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Delicias de pescado y
marisco crujiente al
estilo Monumento
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Filete de cherneala
plancha con ensaladay
papas arrugadas
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Calamares saharianos
fritos con ensaladay
papas arrugadas
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Calamares saharianos a
la plancha con ensalada
y papas arrugadas
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Pescado de temporada

Sama con salsade
langostinos y pifia
tropical
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Contiene alérgenos  Puede contener trazas
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Glaten Lacteos Huevo Moluscos Crustaceos Pescado Mostaza Soja Frutossecos Cacahuetes Altramuz Sésamo Sulfitos Apio
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Costillas sancochadas con
papas, col y pifia con
majado tradicional

Vueltas de solomillo con

salsa Monumento,

acompaiiado de verduras
de Lanzarote y papas fritas

engajo
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Solomillo de cochino con
I atil
con verdurae y pastolde 0o 0o o 0O O O 0O O

papasy queso de la Villa.

Cochino confitado con

salsa de vino de la Geria,

puré de batata amarilla de D D D D D D D D
jable y verduras de

Lanzarote

Crujiente de pollo relleno
de jamén y queso con
salsa de champifiones,
verduras de laisla
salteadas y papas
arrugadas
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Muslo de conejo en
salmorejo con pure de
batata amarilla de jable y
verduras de laisla
salteadas
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Pollo empanado con papas
fritas
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Espaguetis con tomate
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Espaguetis Bolofiesa

Filete de cherneala
plancha con papas fritas o
con papas arrugadas
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Albdndigas con papas
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Croquetas de corvina
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con papas D D D D
Torrijas conejeras con

saviade palmay helado de
gofio

Monumento al

<]
(<]
(<]
(<]
(<

Chocolate (mousse de
tres chocolates)

“ElVolcan de
Lanzarote"

Bienmesabe canario con
helado de vainilla

Tarta de la abuela

Tartade queso
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Frangollo

Nuestra tarta de frutos
secos bafiada con miel
artesanal delasislasy
acompaiiada de sorbete de
limony hierbahuerto
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Salsa de almogrote
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Servicio de pan con aceite
de oliva, mantequilla de
sabores y paté de tomate
seco
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Servicio de pany
mantequilla sin gluten
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Papas arrugadas de
Lanzarote con mojo
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Pella de gofio dulce de
millo con queso fresco,
platano, miel de palmay
granillo de almendra
crujiente
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Aceitunas alifiadas con
mojo rojo
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Queso fresco de cabra
alifiado en aceite de
oliva
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Salpicon de pescado
canario con pulpo

Tacos de corvina con
mojo hervido con papas
arrugadas
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Albdndigas caseras de
cochino
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Garbanzas de jable con
carne de cochino,
costillas saladas y
chorizo
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Bocadillo de pavoy
queso
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Bocadillo de queso
fresco ala plancha con
tomate canario
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Bizcochdn glaseado de
limon
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Roscos tradicionales
conanis

<]

<]

<]

0O OO0 0O O

0O 0 0 O
OO0 0O 0o ooo o o

Batidos smoothies
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Parrillada de verduras
locales
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Risotto de setas con
esparragos y leche de
coco
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Ensalada de frutas
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